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Аннотация: в статье рассматриваются гендерные различия в эмоциональной сфере пожилых лю-

дей. Проводится теоретический анализ экспериментальных исследований, начиная с 30-х годов XX 

века, данной проблематики. Раскрываются различия гендерных особенностей в иерархии потребно-

стей в пожилом возрасте, которые влияют на эмоциональные реакции мужчин и женщин. Акту-

альность исследования состоит в том, что общее здоровье пожилых мужчин и женщин напрямую за-

висит от эмоциональной сферы и от их потребностной сферы. Авторы статьи подчеркивают, 

насколько важна сформированность интегральности личности пожилого человека, что непосред-

ственно влияет на готовность пожилых мужчин и женщин к конструктивному разрешению внутри-

личностных конфликтов. В статье говорится о том, что очень важно для пожилых людей повышать 

свой эмоциональный интеллект, никогда не поздно учиться понимать свои эмоции и чувства и эмо-

ции и чувства других людей. Авторы призывают пожилых мужчин и женщин не останавливаться в 

своем развитии и стремиться повышать свои психологические знания, для того, чтобы больше пони-

мать, что с ними происходит, что происходит с их психикой на данном возрастном пути. Имеющаяся 

психологическая информация у пожилых мужчин и женщин позволит им во время определить проте-

кание психических процессов и состояний, что даст возможность им выстраивать конструктивные 

межличностные отношения, прежде всего, с ближайшим окружением. В статье подчеркивается, что 

физиологические изменения в пожилом возрасте неизбежны, но они протекают у каждой конкретной 

личности по-разному и это нельзя не учитывать. Тоже самое происходит и с эмоциональными ген-

дерными реакциями, они тоже протекают у пожилых мужчин и женщин по-разному. Это зависит от 

темперамента, характера, прежде всего, акцентуаций характера, уровня интеллектуального развития, 

воспитания, эмоционального интеллекта и многих других факторов. 
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ервое место на современном этапе разви-

тия российского общества отводится соци-

альной ценности человека. Среди множества фак-

торов, определяющих характеристики психиче-

ского здоровья в пожилом возрасте, большую роль 

играет психическая устойчивость к негативным 

эмоциональным состояниям. Высокий уровень 

психической устойчивости к стрессам, другим 

негативным эмоциям в пожилом возрасте и эф-

фективные способы их преодоления являются за-

логом сохранения физического и психического 

здоровья, а также долголетия личности. Актуаль-

ность исследования состоит в том, что физическое 

и психическое здоровье пожилых людей, и муж-

чин и женщин, зависит от того, насколько данная 

личность интегральна и насколько она готова 

справляться с внутриличностными конфликтами и 

мотивами. Готовы ли пожилые мужчины и жен-

щины меньше сомневаться в себе и в других и бо-

роться с неуверенностью в себе. На данном воз-

растном жизненном отрезке еще не поздно учить-

ся осознавать, что действительно нужно «здесь и 

сейчас» для того, чтобы ощущать психологиче-

ский комфорт, еще не поздно учиться познавать 

самого себя, свою психику. Психологические зна-

ния позволят пожилому человеку не только пре-

дупреждать, к уже имеющимся психосоматиче-

ским заболеваниям, возникновение различных 

других психосоматических расстройств, но и со-

вершенствовать самих себя и свое взаимодействие 

с окружающими людьми, близкими, быть в гармо-

нии с внутренним и внешним миром. 

Эмпирические исследования личности в пожи-

лом возрасте относят к первой половине XX века. 

В экспериментальных исследованиях применялся 

метод поперечных возрастных срезов. Результаты 

данных исследований проанализировал и описал в 

своих ранних работах Н.ф. Шахматов. В.ф. Шахма-

тов приводит подробный анализ результатов иссле-

дований Э. Крепелина [1]. Э. Крепелин показал, 

что на будущие болезненные изменения в пожи-

лом возрасте (в частности, в форме старческой 

деменции) влияет рост подозрительности, упрям-

ства и эгоцентризма пожилых мужчин и женщин. 

Лонгитюдные генетические исследования, кото-

рые проводились с использованием близнецового 

метода показали, что на эмоциональность, общитель-

ность и активность большое влияние оказывает с воз-

растом генетический фактор. И что, и для мужчин и 

для женщин, данные личностные черты с возрастом 

остаются практически неизменными. У пожилых лю-

дей эмоциональная экспрессия бывает менее выраже-
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на, притом, что они в этот момент могут глубоко пе-

реживать какие-либо чувства [2]. А.Б. Коган счита-

ет, что изменения в образе жизни пожилых муж-

чин и женщин влияют на изменения их личност-

ных черт [3]. 

Классические теоретические же модели старе-

ния Э. Эриксона и К.Г. Юнга противоречат эмпи-

рическим исследованиям данной проблематики Э. 

Эриксон и К.Г. Юнг указывают в своих теориях 

на качественные различия личностных черт на 

разных этапах взросления. Многие исследователи 

принимают модель Э. Эриксона: старость – это 

дихотомия черт личности «интегрированность-

отчаяние». Другие же исследователи признают, 

что это упрощенная модель и напоминают, что Э. 

Эриксон относил к позднему возрасту людей от 

65 до 95 лет [4]. 

Результаты исследований клинических психо-

логов показали, что в основном, в пожилом воз-

расте нарастает ригидность, которая мешает меж-

личностному общению, взаимодействию с други-

ми людьми пожилых мужчин и женщин и затруд-

няет иногда принимать важные решения. Отмеча-

ется также, что если акцентуации характера лич-

ности наблюдались и на более ранних стадиях 

взросления, то в пожилом возрасте они, как пра-

вило, усугубляются. Так, например, положитель-

ные характеристики личности: бережливость, 

упорство, осторожность, в пожилом возрасте мо-

гут превратиться в скупость, упрямство и трусли-

вость. Некоторые исследователи считают, что 

данные негативные черты, в принципе, свой-

ственны многим пожилым людям, так как с воз-

растом меняется их психосоциальный статус и 

что данные проявления – это, скорее всего, след-

ствие начинающегося возрастно-органического 

процесса [1]. 

К. Рошаком было посвящено много исследо-

ваний структуре потребностей пожилых людей. 

Им было выявлено, что сам комплекс потребно-

стей в основном не изменяется у пожилых лю-

дей, но были выделены гендерные различия в 

характеристике их потребностной сферы. Ре-

зультаты исследований К. Рошака показали, что 

пожилые женщины испытывают значительную 

потребность в заботе о родственниках, а пожи-

лые мужчины чаще испытывают потребность в 

личной и материальной автономии. К. Рошак 

считает, что пожилые женщины более консерва-

тивны и имеют более выраженную внутреннюю 

интегрированность в отличие от пожилых муж-

чин. Мужчины же чаще проецируют свой внут-

ренний мир на других людей, они довольно ча-

сто эгоцентричны и авторитарны, чем пожилые 

женщины [5]. 

Исследования потребностной сферы пожилых 

людей проводились и В.В. Болтенко. По результа-

там исследований В.В. Болтенко была создана мо-

дель динамики потребностей пожилых людей. Мо-

дель ассоциируется с иерархией потребностей А. 

Маслоу. В.В. Болтенко утверждает, что с выходом 

человека на пенсию, пирамида потребностей посте-

пенно свертывается, начиная с вершины, т.е. с по-

требности самоактуализации. В.В. Болтенко рас-

сматривает типы активности, которые располагают-

ся по мере угасания, как фазы постепенного единого 

процесса старения [6]. 

Многими исследователями предлагаются моде-

ли поэтапного развития личности в течение всей 

жизни. Раскрывается конструктивное старение, 

которое позволит дожить до счастливой старости. 

Для этого рассматриваются возможности защит-

ных компенсаторных механизмов. Данные защит-

ные механизмы могут естественно образовывать-

ся, а могут и специально моделироваться. Речь 

идет о включении пожилых людей в разные твор-

ческие виды деятельности, в различные социаль-

ные связи, с целью познания чего-то нового и т.п. 

Поднимаемая тема является не только научно 

актуальной, но и жизненно важной. Традиционно 

принято считать старость возрастом потерь, печа-

ли и страданий от накопленных за всю жизнь бо-

лезней. Однако геронтологи и геронтопсихологии 

считают, что в старости каждая личность продол-

жает развиваться, но только каждая из этих лично-

стей развивается индивидуально и имеет при этом 

множество различий между собой. Известно, что 

стареют все по-разному и подходить к этому сле-

дует дифференцированно. Естественно, что био-

логическое увядание в пожилом возрасте вызыва-

ет ряд изменений в особенностях личности. На 

степень личностных изменений влияет ряд факто-

ров: одаренность личности, характер творческой 

деятельности, креативность. Данные факторы 

непосредственно связаны с уровнем образования, 

особенностями психических процессов и т.п. [7]. 

В своих исследованиях С. Шарли и соавторы 

выявили показатели, по которым можно опреде-

лить уровни физического и психологического здо-

ровья в более позднем возрасте развития лично-

сти. К ним они отнесли: высокую напряженность 

деятельности, личностный профиль типа «А» (по 

Ф. Данбар), малоэффективные копинг-стратегии, 

низкий уровень когнитивного компонента. По ре-

зультатам их исследований женщины оказались 

менее здоровыми, чем мужчины. Исследования 

показали, что уровень когнитивного компонента 

жизнестойкости тесно связан с общим здоровьем, 

как у мужчин, так и у женщин [9]. 

С. Сигида и К. Хасан провели исследования 

воздействий воспоминаний прошлого на жизне-
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стойкость личности. Было установлено, что когда 

в воспоминаниях прошлого, испытуемый кон-

структивно справлялся с проблемами, не боялся 

принять вызов и был уверен в себе, то у него пре-

обладал высокий уровень жизнестойкости. И 

наоборот, если в воспоминаниях испытуемого 

преобладали события прошлого, в которых испы-

туемый боялся принять вызов и не решался посту-

пить так, как считал нужным в данный момент или 

высказать свое мнение, то его уровень жизнестой-

кости был низким [9]. 

По результатам исследований Дж. Шепарда и 

Дж. Кашани была выявлена корреляция между 

полом, стрессом и жизнестойкостью. Испытуемые 

женщины в исследовании не показали зависимо-

сти от стресса их жизнестойкости, т.е. женщины 

оказались более стрессоустойчивыми. Мужчины 

же с высоким уровнем стресса имели больше про-

блем в плане физического и психологического 

здоровья, чем женщины. Естественно, что мужчи-

ны с более низким уровнем стресса, показали 

лучшие результаты. Данные испытуемые на мо-

мент исследования имели немного физических и 

психологических проблем. 

Т.А. Немчин выделяет следующие факторы в 

общих изменениях в эмоциональной сфере пожи-

лого человека: нарушение динамики в эмоцио-

нальных состояниях, появление инертности или 

флексибельности в проявлении эмоциональных 

реакций. Часто пожилым мужчинам и женщинам 

присуща эмоциональная черствость, снижается 

эмпатия. По данным П.А. Ковалева, у лиц женско-

го пола больше выражена вспыльчивость (эмоци-

ональная возбудимость). Результаты исследований 

А.А. Плоткина показали, что мужчины довольно 

часто испытывают гнев и радость и данные эмо-

ции преобладают над страхом. Женщинам же, как 

более эмоциональным, чем мужчины, более при-

сущи радость и страх и данные эмоции преобла-

дают над гневом. К. Изард полагал, что одинако-

вое отношение к гневу и страху у женщин объяс-

няется тем, что предрасположенность к страху 

уравновешивает предрасположенность к гневу и 

при этом удерживает женщин от физической 

агрессии, но может проявляться в вербальной 

агрессии. П.А. Ковалев считает, что гнев часто 

является защитой от страха и может дать эмоцио-

нальную разрядку и в какой-то степени повысить 

уверенность в себе, т.е. послужить психологиче-

ской компенсацией. 

Большая тревожность у женщин выявлена во 

многих исследованиях. Результаты исследований 

подтверждают, что эмоциональная сфера женщин 

гораздо сложнее, чем у мужчин. По результатам 

своих исследований В.Д. Куликова провела срав-

нение  уровней тревожности у мужчин и у жен-

щин и выявила, что  у мужчин высокая тревож-

ность наблюдалась лишь у чуть более 10% испы-

туемых, а у женщин у более 20% исследуемых. 

Результаты данного исследования показали также, 

что у тугоухих те же соотношения, что и у здоро-

вых мужчин и женщин. А у глухих испытуемых с 

высокой тревожностью и у мужчин и у женщин 

показатели были приблизительно одинаковыми. 

Хотя мужчины и испытывают большую по-

требность в эмоциональном участии, по К.Н. Су-

хановой, чем женщины, однако они пытаются 

скрыть проявление истинных эмоций, чтобы не 

казаться слабым и сохранить свое мужское досто-

инство. К.Н. Суханова предполагает, что мужчины 

часто маскируют эмоциональные проблемы, что-

бы сохранить свою, часто достаточно высокую, 

самооценку. 

Многие исследования подтверждают конкрет-

ные различия в эмоциональных реакциях мужчин 

и женщин в разных жизненных ситуациях. Данные 

различия проявляются и в пожилом возрасте. 

Много исследований эмоциональной сферы 

личности было проведено А.Б. Холмогоровой и 

Н.Г. Гаранян. Результаты их исследований показа-

ли различия в проявлении и отрицании базовых 

эмоций у здоровых и больных испытуемых муж-

чин и женщин. А.Б. Холмогорова и Н.Г. Гаранян 

выявили, что здоровые испытуемые чаще стара-

ются не проявлять негативные эмоции. Ими отме-

чены также культуральные различия в проявлении 

отрицательных эмоций у мужчин и у женщин. С 

детства мужчинам прививается запрет на проявле-

ние страха, а в женщинах воспитывают мягкость, 

толерантность. В психосоматике известно, что за-

прет на проявление тех или иных эмоций ведет к 

возникновению механизма конверсии, по З. Фрей-

ду, т.е. к вытеснению их из сознания и перенос 

непроработанных эмоций, особенно отрицатель-

ных, на сому, что ведет к возникновению психо-

соматических расстройств. 

Теоретический анализ изучаемой проблемы по-

казал, что эмоциональные гендерные различия в 

пожилом возрасте имеют место быть. Наблюдают-

ся динамические изменения эмоциональных со-

стояний и у мужчин и у женщин, были выявлены 

инертность и лабильность. Индивидуальные осо-

бенности пожилых мужчин и женщин сочетаются 

с их жизнестойкостью. На индивидуальные осо-

бенности пожилых людей влияют социально-

демографические характеристики, естественно – 

уровень образования, социальный статус, семья. 

Обладая всеми названными характеристиками, 

пожилые мужчины и женщины не унывают и ста-

раются жить соответственно настоящему времени, 

проявляя интерес и творческую активность, тем 

самым продлевают себе жизнь. Жизнестойкие по-
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жилые мужчины и женщины толерантно относят-

ся к своему старению и старости. Данным пожи-

лым людям присущ высокий эмоциональный ин-

теллект, позволяющий им разбираться в своих и 

чужих эмоциях и адекватно эмоционально реаги-

ровать на возникающие жизненные проблемы, что 

повышает их «живучесть в современном социуме. 
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Abstract: the article is concerned with gender differences in the emotional sphere of older people. A the-

oretical analysis of experimental studies of this issue has been carried out from the 30s of the XX century. 

The differences in gender characteristics that affect the emotional reactions of men and women are revealed 

in the hierarchy of needs in the elderly age. The relevance of the research is that the overall health of older 

men and women directly depends on the emotional sphere and their need sphere. The authors of the article 

emphasize the importance of the integrity of the personality for elderly people which directly affects the 

readiness of older men and women to constructively resolve intrapersonal conflicts. The article says that old-

er people need to increase their emotional intelligence; it is never too late to learn to understand their own 

emotions and feelings as well as the emotions and feelings of other people. The authors urge older men and 

women to keep on developing and striving to improve their psychological knowledge to better understand 

what is happening to them, what is happening with their mind at this age. The psychological information 

available for elderly men and women will allow them to determine the course of mental processes and condi-

tions, which will enable them to build constructive interpersonal relationships, above all with their inner cir-

cle. The article emphasizes that physiological changes in old age are inevitable, but they proceed in different 

ways in each personality and this cannot be ignored. The same thing happens with emotional gender reac-

tions, they also proceed in different ways for older men and women. It depends on temperament, character, 

and accentuations of character, on the whole, as well as the level of intellectual development, upbringing, 

emotional intelligence and many other factors. 
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