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Аннотация: цель: социологически изучить самосохранительное поведение. Раскрыть и проанализиро-

вать факторы, определяющие формирование самосохранительного поведения студенческой молодежи 

среднего города. Рассмотреть важнейший показатель развития самосохранительного поведения – поведе-

ние молодых людей в повседневной жизни и в периоды болезни. В данной работе автор выделил основные 

структурные элементы самосохранительного поведения студенческой молодежи, в частности, мотивы, 

установки и действия направленные на позитивное самосохранительное поведение. 

Методы: теоретические – анализ, прогнозирование и эмпирический – социологический опрос (анкети-

рование). 

Результаты: В результате проведенного социологического исследования были получены данные, кото-

рые дают возможность утверждать, что студенческая молодежь является специфической социально-

демографической группой. Данная когорта отличается определенной противоречивостью, например, ори-

ентация на здоровый образ жизни, высокую продолжительность жизни и в то же время нежелание отказа от 

вредных привычек или же употребление алкоголя в сочетании с регулярными занятиями спортом. 

Выводы: Проблемная ситуация состоит в противоречивости между распространением норм самосохра-

нительного поведения среди студенческой молодежи и недостатком системных знаний о принципах фор-

мирования социально желательных норм. 
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Введение 

егодня поддержание и сохранение здоровья 

человека становится основной целью 

нашего общества. Среди основных приоритетов 

нашей страны – здоровье молодежи. Сохранение 

здоровья молодого поколения – это основное 

направление системы социальных ценностей. По-

казатели рождаемости и смертности были очень 

велики в период 1990-х годов. Этот же период 

специалисты связывают с резким снижением про-

должительности жизни в нашей стране. Важно 

отметить, что, начиная с 2007 года ситуация в Рос-

сии начинает улучшаться. Происходит рост числа 

рожденных и, соответственно, снижение показате-

ля смертности. При этом демографическая ситуа-

ция пока обладает неблагоприятным характером. 

Такое положение страны позволяет активно внед-

рять и развивать национальные мероприятия. 

Главной целью таких мероприятий становится не 

только сохранение, но и укрепление здоровья 

населения страны. В том числе молодого поколе-

ния. 

«Самосохранительное поведение» (ССП) – этот 

термин впервые можно было встретить в научных 

работах А.И. Антонова. Он определил сущность 

ССП: «описания готовности личности к сохране-

нию собственной жизни и здоровья» [6, с. 223]. 

Антонов утверждал, что демография и в целом 

социально – экономическая сфера жизни общества 

зависят от определенных факторов. Реализация 

эффективных мероприятий, направленных на 

улучшение демографической политики связана с 

наличием надежной и качественной информации о 

самосохранительном поведении молодежи и об-

щества в целом. Ведь информация о ССП в дан-

ном случае становится так называемым ресурсом 

для развития общества. Такой ресурс принято от-

носить к категории социально-экономических по-

казателей. В результате будет возможно проведе-

ние необходимой для общества модернизации. 

Именно этим Антонов объясняет степень важно-

сти процесса глубокого изучения особенностей 

самосохранительного поведения среди молодого 

поколения нашей страны. Таким образом, пробле-

ма самосохранительного поведения молодежи 

становится актуальной для современной России. 

Повышение уровня и качества жизни является 

одним из главных направлений государственной 

политики России. В связи с этим сохраняется 

столь усиленное внимание к исследованию само-

сохранительного поведения. Важно отметить, что 

уровень и качество жизни общества, в том числе 

молодежи, зависит от проявленного интереса к 

состоянию здоровья населения. Поэтому очень 

важно сегодня начинать формировать «задатки» 

самосохранительного поведения у молодежи. Ведь 

именно молодое поколение отмечается специали-

стами как интеллектуальное будущее нашего об-
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щества. Молодежь выступает источником интел-

лектуального потенциала страны [1, с. 187]. 

Самосохранительное поведение состоит из не-

скольких элементов. Во-первых, бережное отно-

шение и внимание к собственному здоровью. Во-

вторых, создание условий для профилактики воз-

можных нарушений. В-третьих, осознанное при-

нятие человеком здорового образа жизни. 

Социальная ценность здоровья и здорового об-

раза жизни становится основой для мотивации че-

ловека на самосохранительное поведение. Тради-

ционно принято считать, что ценность здоровья 

должна быть фундаментальной. Здоровый образ 

жизни не может рассматриваться как инструмен-

тарий. Ведь здоровье – это основная цель. А сред-

ства и способы для достижения поставленной цели 

могут быть различными. Ежедневно здоровье че-

ловека подвержено воздействию ряда негативных 

факторов. Минимизировать, а иногда и вовсе 

нейтрализовать, их воздействие возможно при 

условии, что человек нацелен на здоровый образ 

жизни. 

Исследование самосохранительного поведения 

большое внимание уделяет отношению человека к 

своему здоровью. Специалисты в области здоро-

вого образа жизни рекомендуют формировать от-

ветственность за свое здоровье еще в раннем дет-

стве. В этот же период можно начинать учиться 

управлению самосохранительным поведением. 

Формирование ответственного отношения к свое-

му здоровью становится не только обязанностью 

семьи, но и других социальных институтов [2, с. 

53]. Например, школа или институт, где человек 

проводит значительную часть своего времени. Ко-

нечно, такой процесс формирования происходит 

постепенно с учетом возрастных особенностей 

человека. 

Для студенческой молодежи характерны низ-

кие показатели здоровья. Также ситуация ослож-

няется наличием негативных факторов, которые 

отрицательно сказываются не только на здоровье, 

но и на учебе студентов. Социологические иссле-

дование, которые проводят среди студенческой 

молодежи, еще раз доказывают, что их образ жиз-

ни все чаще подвержен влиянию негативных фак-

торов. Результаты социологических исследований 

вполне убедительны. Ведь наше общество сегодня 

переживает очередные изменения не только в эко-

номической сфере, но и в политической и, конеч-

но, в социальной [4, с. 101]. 

В учебной литературе самосохранительное по-

ведение иногда называют здоровьесберегающим 

поведением. Сегодня не существует единственно 

верного подхода в изучении этого вопроса. Хоте-

лось бы отметить наиболее значимые методологи-

ческие подходы среди наиболее популярных. Пер-

вый подход трактует отношение человека к своему 

здоровью как к личному проекту. То есть человек 

заботиться индивидуально о себе. Такая концеп-

ция на практике чаще применяется социологами 

на западе. Таким образом, забота о своем здоровье 

становится результатом личной мотивации. В дан-

ном случае перед человеком стоит цель – сохра-

нить свое здоровье. 

Однако важно учитывать тех людей, которые 

не имеют социальных обязательств. Они сами 

принимают решение: поддерживать или прекра-

щать поддержку личного уровня здоровья. Для 

такой категории людей не последует каких-либо 

последствий, связанных с их личным выбором. 

Тем более не должно быть общественного осуж-

дения и порицания [8, с. 49]. 

Изучение процесса формирования ценностного 

отношения человека к своему состоянию здоровья 

становится актуальным уже сегодня. Высокая сте-

пень важности исследуемого вопроса сформиро-

вало цель нашего исследования. Мы провели изу-

чение самосохранительного поведения среди сту-

дентов. Был выбран метод анкетирования. В опро-

се приняли участие 120 студентов 1-4 курсов Ба-

лаковского инженерно-технологического институ-

та «Национальный исследовательский ядерный 

университет «МИФИ» и Балаковского филиала 

Саратовской государственной юридической ака-

демии. 

Рассмотрим более подробно полученные ре-

зультаты социологического исследования. 

По мнению респондентов, обязательными эле-

ментами, которые должны включаться в понятие 

«здоровый образ жизни» являются – правильное 

питание 69,1%, соблюдение личной гигиены 

21,8%, регулярная двигательная активность – 

78,2%, 27,3% опрашиваемых считают, что опти-

мальный режим работы и отдыха, 69,1% – отказ от 

вредных привычек, 7,3% – позитивное восприятие 

жизни, и всего по 6% респондентов главным эле-

ментом считают отсутствие болезней и умение 

приспосабливаться к изменяющимся условиям 

окружающей среды. 

Рассматривая важность заботы о своем здоро-

вье, можно сказать, что 78,8% респондентов жен-

ского пола и всего лишь 50% респондентов муж-

ского пола заботятся о своем здоровье. 

Также один из предложенных вопросов был 

направлен на выяснение, занимаются ли студенты 

спортом. В результате было установлено, что 

только 62% респондентов занимаются спортом и 

38%, соответственно, не занимаются [7, с. 93]. 

Анализ мотивации к ведению здорового образа 

жизни показал, что 76,4% студентов готовы вести 

здоровый образ жизни, чтобы хорошо себя чув-

ствовать; 40% респондентов ответили «хочу быть 
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здоровым, чтобы долго жить»; 47,3% человек счи-

тают, что хорошее здоровье позволяет человеку 

полнее реализовать себя; более половины респон-

дентов - 54,5% хотят быть здоровым, чтобы ро-

дить здоровых детей. Доля остальных вариантов 

ответов составила менее 15%, в частности, 14,5% 

человек считают, что хорошее здоровье позволяет 

зарабатывать много денег; если буду болеть, то за 

лечение придется дорого платить, так ответили 

3,6% человека; забота о здоровье вошла в моду, 

пропагандируется СМИ, так считают 5% ответив-

ших и 4% вообще не заинтересованы в ведении 

здорового образа жизни. 

Следующий вопрос был нацелен на то, чтобы 

выявить, что по мнению студентов, больше всего 

вредит здоровью. Можно было выбрать не более 3 

вариантов ответов. Проанализировав их, мы полу-

чили следующие результаты. Наиболее популяр-

ными ответами стали: человек считает, что больше 

всего вредит курение – 62%, здоровью вредит ал-

коголь – 53%, 40% респондентов считают, что 

здоровью больше всего вредит малоподвижный 

образ жизни, 78% человек, и это самый распро-

страненный ответ, считают, что здоровью больше 

всего вредит употребление наркотиков. Менее по-

пулярные ответы: «здоровью вреди переедание» 

(13%), «недоедание» (6%), «недосыпание» (13%) и 

условия жизни 7%. 

Проанализировав полученные результаты ис-

следования, можно прийти к выводу, что боль-

шинство студентов заботятся о своем здоровье, в 

основном это студенты женского пола, которые 

утверждают, что стараются не рисковать своим 

здоровьем и вести здоровый образ жизни. Большая 

часть студенческой молодежи оценивает свое здо-

ровье как «хорошее». Более половины респонден-

тов занимаются спортом. Большинство опрошен-

ных женского пола реже употребляют алкоголь и 

курят, чем мужчины, а также большинство сту-

дентов женского пола занимаются спортом, то 

есть можно наблюдать позитивное самосохрани-

тельное поведение. Было также установлено, по 

результатам исследования женщины больше под-

вержены стрессам, чем мужчины [5, с. 101]. Боль-

шая часть опрошенных отметили, что хотят чув-

ствовать себя хорошо, долго жить и родить здоро-

вых детей. Многие респонденты выделяют такие 

обязательные элементы как двигательная актив-

ность, правильное питание и отказ от вредных 

привычек. По результатам исследования по мне-

нию респондентов, почти все отметили, что на 

продолжительность жизни влияет образ жизни 

человека. 

Несмотря на то, что студенческая молодежь за-

ботится о своем здоровье, все же некоторая часть 

студенческой молодежи употребляет алкоголь и 

курит, что противоречит самосохранительному 

поведению [3, с. 90]. 

Проблему самосохранительного поведения 

можно решить с помощью разработок и реализа-

цией социальных программ среди молодежи, в том 

числе, студентов. Но, в первую очередь, нужно 

изменить отношение к своему здоровью. Что каса-

ется социальных программ и разработок, то необ-

ходимо, в частности, определить приоритетные 

направления социально-психологической полити-

ки с учетом потребностей современной россий-

ской молодежи, нуждающейся в поддержке со 

стороны взрослого населения; смягчить социаль-

но-экономические последствия, связанные с по-

вышением уровня табакокурения, алкоголизма, 

наркомании в молодежной среде, в первую оче-

редь путем увеличения спортивных секций, опти-

мизации интеллектуального и творческого потен-

циала молодежи. 

Итак, самосохранительное поведение является 

важнейшей частью социальной политики в рамках 

общенациональных проектов России XXI века в 

области сохранения и укрепления здоровья и по-

вышения его ценности в обществе. 

При разработке программ по развитию культу-

ры самосохранительного поведения населения и 

создания условий для её реализации необходимо 

также учитывать и гендерные аспекты самосохра-

нительного поведения. Например, у мужчин 

больше вредных привычек, они меньше внимания 

уделяют правильному питанию, женщины более 

подвержены эмоциональному стрессу. 

Таким образом, самосохранительное поведение 

– это достаточно новая и мало разработанная об-

ласть. Понятие «самосохранительное поведение» 

напрямую связано с понятием «здоровый образ 

жизни». В современных условиях значительную 

роль в изменении уровней заболеваемости, смерт-

ности и продолжительности жизни населения иг-

рает поведенческий фактор, а именно, действия 

людей, оказывающие влияние на состояние здоро-

вья. 

Обобщая вышеизложенное, можно констатиро-

вать, что здоровье населения, в том числе и моло-

дежи определяется не только условиями жизни, 

здравоохранением, генетической предрасполо-

женность, а в значительной степени зависит от 

самосохранительного поведения. 

Социологическое исследование, проведенное 

нами, показало, что студенчество как специфиче-

ская социально-демографическая группа выражает 

себя как единое целое. В основном, большинство 

студентов заботится о своем здоровье, но нежела-

ние ограничивать себя вредными привычками, ко-

торые разделяет большая часть респондентов, яв-

ляются результатом влияния молодежных стерео-
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типов поведения, специфического социокультур-

ного окружения, негласных норм в молодежной 

среде. Большая часть студенческой молодежи в 

качестве основного типа самосохранительного 

поведения выбирает физическую активность и са-

молечение. Медицинская активность и самодис-

циплина пользуются популярностью у меньшего 

числа студентов. Каждый студент, выбирая прио-

ритетную стратегию самосохранительного пове-

дения, использует и другие, но в меньшей степени. 

Реальное отношение студенческой молодежи к 

своему здоровью имеет противоречивый характер. 

Регулярные физические упражнения противоречат 

употреблению алкогольных напитков и курению. 

Выделение какого-либо одного принципа пози-

тивного самосохранительного поведения влечет за 

собой игнорирование остальных. 

Как показали результаты исследования, место 

здоровья в системе ценностей студенческой моло-

дежи зависит не только от субъективных оценок 

состояния здоровья. Чем больше поведение сту-

дентов соответствует самосохранительному, тем 

более высокое место занимает здоровье в системе 

ценностей. 

Самосохранительное поведение елесообразно 

отнести к факторам продолжительности жизни, 

так как здоровый образ жизни, высокий уровень 

физической культуры способствует созданию 

предпосылок для хорошего физического, психиче-

ского и эмоционального самочувствия людей, и 

соответственно, продлевает им жизнь. 

Решение ряда проблем в формировании само-

сохранительного поведения у студентов, имеющих 

факторы риска развития заболеваний, зависит от 

их медицинской активности, активности руковод-

ства образовательного учреждения, в частности, 

выделения большего времени для проведения раз-

личных разъяснительных бесед, а также создания 

условий для проведения оздоровительных меро-

приятий. 
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Abstract: purpose: to examine sociologically self-preserving behavior; to reveal and analyze the factors that de-

termine the formation of self-preserving behavior of student youth in the middle city; to consider the most im-

portant indicator of the development of self-preserving behavior – the behavior of young people in everyday life 

and during periods of illness. In this work, the author identified the main structural elements of self-preservation 

behavior of students, in particular, motives, attitudes and actions aimed at positive self-preservation behavior. 

Methods: theoretical – analysis, forecasting and empirical – sociological survey (questionnaire). 

Results: As a result of a sociological study, data were obtained that make it possible to assert that students are a 

specific socio-demographic group. This cohort is characterized by a certain inconsistency, for example, orientation 

to a healthy lifestyle, a high life expectancy and at the same time, reluctance to abandon bad habits or drinking al-

cohol in combination with regular sports. 

Conclusions: The problematic situation is the inconsistency between the spread of norms of self-preservation 

behavior among students and the lack of systemic knowledge about the principles of formation of socially desirable 

norms. 

Keywords: self-preserving behavior; health; social environment; values; needs; student youth 


